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Pollenallergie? Mach dich fit für den Frühling!
[bookmark: _Hlk147256113]


Inhalt:
Mach dich fit für den Frühling und besuche den Kursabend zum Thema «Pollenallergie ganzheitlich bekämpfen.» 
Um eine Pollenallergie zu bekämpfen ist es wichtig, frühzeitig zwischen Oktober- November mit den richtigen Massnahmen zu beginnen. Wichtig ist es, dein Immunsystem zu stärken und deinen Darm zu pflegen bis die Pollen zu fliegen beginnen. 
Hast du dir schon Gedanken gemacht, deine Pollenallergie mit der richtigen Ernährung anzugehen? Was spielt der Darm für eine Rolle, wenn es um die Pollenallergie geht? An diesem Kursabend werden verschiedene Ursachen einer Pollenallergie besprochen. Anschliessend schauen wir Massnahmen an, welche der Allergie entgegenwirken und auch deine Symptome verbessern oder gar verschwinden lassen.
Eine gesunde Ernährung ist abwechslungsreich, kreativ, geschmacksintensiv und macht Freude.
Fühlst du dich angesprochen, dann melde dich noch heute an. Ich freue mich auf dich!























Kontakt: 

Nicole Waldvogel-Schmid
077 498 59 09
gsund-esse@bluewin.ch


08.11.23
Ort: Büntenstrasse 18, 5436 Würenlos
Zeit: 19.00 Uhr- 22.00 Uhr
Kosten: 110.- inklusive kleine Degustation

Anmeldeschluss: 29.10.23
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